Tento projekt podpofril:

sstecky kraj

Zdrava Generace

Lekce cviceni s presahem

Prijd'te si vyzkouSet jak vypada zdravé cviceni
Ziskejte kvalitni informace o stravovani

Ziskejte konkrétni rady, jak resit rizné zdravotni
problémy:

Plochonozi, diastaza, hallux valgus, kulata zada,
povoleny stred téla...

ochutnejte u nas zdravé potraviny

a odneste si malou pozornost!

REZERVUJ SE

utery 8.10 od 15:30
utery 15.10 od 15:30
utery 22.10 od 15:30
utery 29.10 od 15:30
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